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Un Viaje Sagrado es una peregrinacion interior; s

TERAPIAS HOLISTICAS

es un acto de entrega, de fe y de transformacion.

Para este retiro sagrado y sensorial en India, hemos disenado
meticulosamente esta experiencia para ir mas alla de los templos
iconicos y adentrarnos en la esencia ancestral que la define.
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Durante 15 dias, hemos planificado una inmersioén, que te
llevara del poder del liderazgo a la quietud del alma, con cada
ciudad funcionando como un portal energético para tu
expansion.
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Te invitamos a invertir en esta inmersion holistica
que transformarad tu perspectiva, sanarad tu historia
y activara el proposito de vida que llevas dentro.

RISHIKESH (El Santuario de la Sanacion)
Elrefugio finaldel alma

AGRA (La Belleza del Amor Eterno)

DELHI (EL Portal de la Unidad) La conexion entre la perfeccion y la pasion

El punto de partida.
PUSHKAR (El Fuego de la Purificacion)

VARANASI (El Renacimiento Mistico)
Elcorazon espiritual de India

Donde la Fe es palpable.
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Una Garantia de Experiencia y Confianza Familiar * =

Como equipo Madre e Hijo, combinamos la calidez, el cuidad® 75

N
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ancestral y la experiencia moderna en cada detalle y juntos

proposito: la transformacion personal.

Un viaje personalizado, disefiado desde el primer momento.

Preparacion de Comunidad Tu Alineacion Personal
Dos Charlas Grupales Privadas  Sesién Exclusiva de 15 minutos de
previas al viaje. Terapia Holistica. . . . . # . 8
Te invitamos a invertir en esta inmersién holistica
Logistica sin estrés Asesoramiento 360° que transformari tu perspectiva, sanara tu historia
Asesoria personalizada e integral. Chats y Videollamadas. y activard el propésito de vida que llevas dentro.

No solo viajards: RENACERAS
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e Practicante de Medicina Energética Chaménica de la prestigiosa’™ '
Escuela de Chamanismo Moderno The Four Winds.

e Certificada como Maestra de Meditaciéon por
Mujer Holistica (Maria José Flaqué).

e Facilitadora de Constelaciones Familiares
Escuela Relacionarte en Chile y en la Hellinger Sciencia.

e Maestria con Brigitte Champetier de Ribes. e« HYLT
(Heal Your Life Teacher Casa Louise)
e Mindfulness Universidad Adolfo Ibarnez

e Facilitadora de viajes a India v a Cusco, Peru.
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e Life Coach UC de Chile. « Profesor de Hatha Yoga

“Mi propdsito es asegurar que tu inmersion en la India se traduzca en una
transformacion tangible y duradera.

Como Profesor Certificado de Hatha Yoga, te compartiré herramientas
esenciales: desde la respiracion consciente (Pranayamas) hasta la practica
diaria, ayuddndote a integrar la quietud y el bienestar en tu cuerpo mientras te
conectas con la energia ancestral de la India.

Como Artista y Guardian del Sonido, utilizaré el poder de la vibracién para

elevar tu experiencia. Seremos guiados por sesiones de Sound Healing y la
alegria del Kirtan con Mantras Sagrados, una prdctica que te llevard a elevar
tu frecuencia y a anclar la abundancia.”
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Renace durante
15 dias - 14 moches
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Aterrizaje y Abrazo Sagrado. Tu llegada al Aeropuerto Internacional de Delhi &=

MONICA LEON

TERAPIAS HOLISTICAS

Ps, Sebastian Campos L.

marca el inicio de tu renacimiento. Recibiras una Calida Bienvenida,
personalizada y orquestada por nuestro Guia Local (hablante de espaiol).

El transito del mundo exterior a nuestro retiro interno comienza con un
traslado privado hasta nuestro refugio: un hotel de lujo y paz en medio del
bullicio de la ciudad. Tras el largo viaje, la tarde esta reservada para el reposo
consciente.

Inmersion Mistica y Activacion de Intencion. Al caer la noche, nos reuniremos
con los Facilitadores Holisticos para una Ceremonia de Bienvenida Privada.
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Comenzamos el dia con un desayuno nutritivo que nos prepara para la
inmersién. Luego, visitaremos el India Gate, un imponente simbolo de la
historia y el sacrificio.

La inmersion es total: viajaremos en los vibrantes tuk-tuk (carros tipicos) una
experiencia sensorial unica.

Nuestro destino: Gurdwara Bangla Sahib, el principal templo sij. Luego
visitaremos la casa del Maestro, el Gandhi Smriti. Mas que un museo, es un
centro de poder espiritual y ético.

Concluiremos el dia en el icénico Templo del Loto. Su arquitectura, inspirada
en la flor de loto, simboliza la pureza, la unidad y la no-sectarizacién.
Culminamos el dia con una cena y circulo de integracion diaria.
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DIA 4

Este viaje silencioso es una meditacién en movimiento. Tras la llegada y el

check-in en nuestro refugio de calma, nuestro guia local nos conduce a traves
del corazon espiritual de Pushkar.

Seremos testigos del fascinante contraste de la fe viva de los peregrinos y la
calma ancestral de los mas de 500 templos que rodean el lago.

Esta caminata es una inmersion mistica perfecta para absorber la sabiduria y
la historia esotérica del inico sitio dedicado al dios Brahma en el mundo.
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Temprano disfrutaremos de un desayuno consciente.

Visitaremos el templo hinduista Jagatpita Brahma Mandir, el mas importante y
uno de los pocos santuarios dedicados al creador de la India: el dios Brahma.

Al caer la impresionante tarde, participaremos en la emocionante y purificadora
Ceremonia del Fuego (Ganga Aarti) en los Ghats.

Concluiremos este dia de profundas experiencias en el sagrado templo del dios
Krishna y Radha.

Un momento de quietud y devocion para anclar la energia de la ceremonia y

cerrar el dia con una vibracion de amor incondicional..
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Una ciudad que encierra la esencia del poder y el amor imperial. Este dia de viaje
es un puente: un momento para reflexionar sobre lo que has soltado y enfocarte

en la grandeza que estas para manifestar.

Partiremos para vivir la experiencia privada y mas magica del Taj Mahal. Nuestro
guia experto nos contara no solo la historia, sino también el significado esotérico
de la perfeccion arquitectoénica.

Tras la visita, dedicaremos un tiempo a una meditacion de abundancia y amor
incondicional en los jardines del Taj Mahal.

Este monumento al amor eterno sirve como un ancla poderosa para manifestar
tus deseos mas profundos y sembrar la semilla de la autocompasion.

Por la tarde, visitaremos el Fuerte Rojo de Agra, un simbolo de poder y estrategia
militar. Aqui, obtendremos perspectivas sobre la fortaleza interna necesaria para
la manifestacién de nuestras metas.
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Durante nuestra estancia en este nuevo destino, nos
embarcaremos ansiosos en una navegacion privada y
silenciosa por las aguas sagradas del Ganges.

Realizaremos nuestra propia ceremonia de ofrendas (Puja),
depositando nuestras intenciones en el rio para esperada y
profunda purificacién.
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primer sermon.

En este sitio de paz inquebrantable, haremos una meditacién guiada y
consciente para anclar la sabiduria y la serenidad.

Después, nos uniremos al fervor colectivo en el Dashashwamedh Ghat para
la espectacular Ceremonia Ganga Aarti.

Un ritual vibrante de fuego, canticos y devocion que te permitira sentir el
pulso mistico de la India y renovar tu energia.

Todo nos prepara para nuevos caminos el dia siguiente.
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Las majestuosas colinas del Himalaya nos reciben con una

serenidad espiritual que se siente instantaneamente.

Luego de llegar a nuestro lugar de retiro holistico, nos
instalamos rapidamente para absorber la energia pristina del
aire de montana.

La inmersién en este paisaje pintoresco inicia el proceso de
anclaje.

Este primer dia esta reservado plenamente para el cuerpo y el

alma.
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Este nuevo dia esta destinado a la curacion activa. Tendremos una
sesion de bienestar exclusiva con nuestra facilitadora, que incluira:
- Yoga restaurativo: Para soltar tensiones acumuladas.
- Meditacion guiada: Para alcanzar la quietud mental.
- Pranayamas (ejercicios de respiracion): Para purificar la energia vital.

Es la puesta a punto del cuerpo y el alma, esencial para el proposito.
Tendremos tiempo libre para disfrutar de las amenidades del hotel o
para una caminata contemplativa y consciente por los alrededores de
esta majestuosidad.

Cena nutritiva y practica de integracion para sellar los beneficios de la
sesion de wellness..
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Nuestra primera parada nos lleva al iconico Ram Jhula, el puente suspendido ma]estuosamente sobre el Ganges.
Caminaremos conscientemente sobre esta estructura emblematica, absorbiendo la serenidad del entorno y guardando momentos de
profunda conexion.

Un momento de contemplacion individual que simboliza el cruce hacia la nueva version de ti.

Culminaremos el dia con la vibrante y unificadora Ceremonia del Aarti.

Disfrutaremos de este ritual de fuego, que se realiza al caer el sol a orillas del Ganges, desde el iconico y famoso Ashram Parmath
Niketan.

Esta es una poderosa ofrenda colectiva de gratitud e intenciones, sellando nuestra inmersién en la capital mundial del yoga.
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Turismo consciente. Encuentro con la vida local.
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Recorreremos las coloridas calles de Rishikesh, descubriendo
mercados, artesanias y comercios locales. Un dia para disfrutar
sin prisa, realizar compras conscientes, conocer la cultura de la

ciudad y conectar con su esencia mas auténtica.

Viajar también es descubrir, respetar y conectar con el lugar que
nos recibe.
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Disfruta de un ultimo desayuno nutritivo en la India.
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Es un momento de reflexion en solitario, donde el silencio te permite
repasar tu bitacora mental y consolidar tu plan de accion al regresar.
La mision se ha cumplido.

Nuestro traslado privado y asistido te llevara al aeropuerto
internacional de Delhi.

Con una despedida calida y llena de gratitud, cerramos esta bitacora
fisica. Llevas contigo la paz de la India y tu proposito activado.

El verdadero viaje, el de tu expansion continua, comienza ahora
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Entendemos que la energia que inviertes en tu transtormacion requiere el mejor combustible. Por ello, hemos curado una

experiencia gastrondmica que prioriza la seguridad, la limpieza y la alta calidad para tu bienestar.
P g que p g P Y P

2. Disefio gastrondmico

1. Ritual matutino de abundancia La opcion «Todo Incluido» no se alinea con nuestra mision de

Tu viaje incluye el desayuno en todos los dias. inmersién y autenticidad.

Disefiamos las mafianas con opciones nutritivas y En su lugar, te guiaremos personalmente a restaurantes de alta

saludables que alinean tu cuerpo y mente para la confianza, reconocidos por su higiene y calidad, asegurando que

jornada de proposito que tienes por delante. . ' i y . i
J pTOp q p cada comida sea una experiencia segura y deliciosa, siempre

disfrutada en la calidez de nuestro grupo.

3. Acompafiamiento personalizado
Tu guia local experto es tu asesor culinario. Recibiras orientacion en tiempo real sobre las mejores opciones para tu dieta,
desde lo vegetariano hasta lo gourmet.
Aunque la cocina india es famosa por su intensidad, nuestra seleccion se enfoca en lugares con preparaciones suaves o
adaptables, para que disfrutes sin preocupaciones.
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Nuestro compromiso es con tu descanso profundo y tu recarga energética. Por ello, hemos creado una
seleccion de alojamientos que trascienden el estandar hotelero para convertirse en tu santuario personal.

De categoria y confort
Hemos elegido propiedades de renombre que cumplen con rigurosos criterios de limpieza, seguridad y servicio.
Nuestra seleccion abarca hoteles de categorias 4 y 5 estrellas.

Seguridad y bienestar 24/7:
Al elegir cuidadosamente cada propiedad, aseguramos un entorno seguro y tranquilo, lo cual es vital para tu paz
mental y enfoque holistico.
Tu bienestar es nuestra prioridad, y tu alojamiento es la primera linea de ese cuidado.
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Tu inversion garantiza una experiencia de inmersién total donde cada detalle logistico ha sido resuelto.

1. Alojamiento y gastronomia holistica 2. Acompafiamiento y liderazgo estratégico
e 14 noches de retiro y sanacion: hospedaje en categorias de e Acompanamiento 24/7 y guia local experto.
4 a 5 estrellas. e Facilitacion de proposito y bienestar.

 Régimen de gastronomia consciente: desayuno y cenas.

* 3. Logistica, movilidad y acceso prémium

e Movilidad.

e Traslados.

e Asistencia personalizada.

e Vuelos domésticos.

 Entradas a monumentos y sitios sagrados.

e Cobertura total de impuestos gubernamentales aplicables a la fecha.
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Para garantizar la maxima transparencia, te detallamos los aspectos que quedan bajo tu gestion:

3. Alimentacion y consumo personal

1. Inversion de vuelo principal | BK . . . . .
P P No estan incluidas las bebidas ni las comidas no mencionadas

El boleto aéreo internacional (Chile - India — Chile). y
explicitamente en el programa, como almuerzos, snacks u otras

bebidas.

2. Gestién de documentos 4. Gastos operacionales y personales

Los costos y tramites relacionados con tu visado a la * Impuestos aeroportuarios no cubiertos por las aerolineas.
India y la cobertura de seguro de viaje internacional * Propinas para guias, conductores y personal local (un gesto de

son responsabilidad y eleccion directa del viajero. gratitud vital en la cultura india).
e Servicios personales como lavanderia y llamadas telefonicas.

e Gastos médicos personales.
e Exceso de equipaje.
e Cargos por servicio de maleteros en hoteles y aeropuertos.
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Precio del viaje

Este viaje no es un gasto, sino la inversion mas profunda que haras en tu vitalidad, claridad mental y propésito.

El precio que cubres garantiza la gestion total de la logistica y el acompafiamiento estratégico, permitiéndote
concentrarte inicamente en tu sanacion y crecimiento.

Inversion completa: 3.800 USD.  Inversion pronto pago: 3.600 USD. Abono para reservar: 600 USD.
Consulta fecha limite.

El grupo es reducido para garantizar la intimidad, la sanacion y la atencion personalizada que mereces

La rentabilidad de esta inversion durara toda tu vida.
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